ECHO D’EMILIE
AVRIL 2024

Je suis Mathilde Farrugia, éducatrice spécialisée et diplomée d'une licence de psychologie.
Actuellement je suis en formation pour I'obtention d’un dipléme universitaire de psychothérapies.

Je travaille en tant qu’intervenante en thérapie assistée par I'animal au sein de I'Association
Frangaise de Thérapie Assistée par I'Animal (AFTAA) - La Patte sur le Cceur.

Chaque mardi, je me rends a 'EHPAD et 'UPHV Emilie de Rodat en compagnie de Nova, une
golden retriever spécialement formée pour la médiation animale.

La thérapie assistée par I'animal proposée par 'AFTAA s'adresse a diverses populations, y
compris les personnes agées, dans le but de développer leur potentiel cognitif, physique,
psychosocial et affectif. Nos interventions s'adressent entre autres aux résidents de maisons de
retraite, medicalisées ou non, ainsi qu'aux personnes agées porteuses de handicap.

Notre équipe d'intervenants de I'AFTAA est composée de professionnels paramédicaux tels que
des ergothérapeutes, psychomotriciens, psychologues et éducateurs spécialisés, nous
permettant ainsi d'accompagner les résidents sur une variété de problématiques dans les
structures médicalisées.

Nos interventions au sein de 'EHPAD et de 'TUPHY Emilie de Rodat comprennent a la fois des
seances de groupe et des séances individuelles et sont planifiées en étroite collaboration avec
I'équipe médico-sociale de I'établissement.

Chaque résident bénéficie d'un accompagnement personnalis€, avec un travail réflexif visant a
répondre au mieux a ses besoins. Avant toute intervention, une rencontre préliminaire et une
évaluation sont réalisées, et chaque résident est suivi pour un minimum de 16 séances afin de
garantir la qualité de I'accompagnement et d'observer les bénéfices.

Nos séances se déroulent dans les chambres ou dans le salon du rez-de-chaussée, offrant ainsi
un espace propice a I'échange et a I'apaisement, dedié exclusivement aux résidents.

Nous proposons une gamme d'activités variées et ludiques, adaptées aux besocins et capacités
des résidents. Ces activités visent notamment a travailler la mobilité articulaire, a développer la
conscience du corps et I'affinement sensoriel, a stimuler la mémoire, a renforcer l'estime de soi,
faciliter la communication et améliorer la qualité des résidents...

L'évaluation et le suivi de notre projet de thérapie assistée par l'animal sont réalisés dans le but
de comprendre les résultats des séances par rapport aux objectifs fixés, d'adapter notre
approche en fonction de I'évolution des besoins des résidents et de maintenir une communication
étroite avec I'équipe encadrante. Des réunions réguliéres sont organisées pour faire le point sur
le projet et résoudre d'eventuels problémes rencontrés.

En dehors des séances formelles, Nova et moi sommes présents sur place, offrant aux résidents
et a leurs familles la possibilité de passer faire une caresse a Nova et de discuter avec nous. Les
familles peuvent également exprimer leurs souhaits d'accompagnement pour leur proche qui
seront ensuite transmis aux équipes R

Au plaisir de partager notre expérience !

Mathilde & Nova




CARNAVAL

Mardi 19 mars a eu lieu le carnaval d’'Emilie de Rodat dans le grand salon. Ce fiit un
moment trés convivial, plein de bonne humeur et de sourire. Laurent, chanteur, a su nous
mettre I'ambiance. Vitalrest, en la personne de Thiago, nous a préparé un magnifique gouter
a base de crépes et de gaufres faites maison. Les résidents avait revétit leur plus beaux
masques, tous fait maison.




REPAS CONVIVIAL

Mercredi 27 mars, a eu lieu le repas convivial au cantou 3. Le repas avait été
concocté pa Thiago. Au menu choucroute. Les résidents et les familles se sont
régalés. Nous avons pu méme entendre de la bouche d'une résidente : « cela
me rappelle ma grand-mere ».




_—

5 avril : cléture des inscriptions pour les élections au CVS
10 avril : Repas convivial au cantou 2
24 avril : messe a 15 heures au grand salon

LES DATES A RETENIR

ANNIVERSAIRES DU MOIS D’AVRIL

Au cours du mois d’avril, nous souhaiterons un bon anniversaire a :
- Catherine Dubois, 15 avril

- Marie Thérése Briand, 22 avril

- Eliane Allot, 26 avril
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